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Sich Wohlfuhlen ist der Schlissel zur Gesundheit

- Massagen -

eine sanfte, heilsame Wirkung fir Kérper Geist und Seele

Ganzkdrpermassage

regt die Durchblutung an, sorgt flr den Abtransport der Giftstoffe, entschlackt das
Gewebe, regt den Stoffwechsel an und erleichtert damit die Herztatigkeit, lockert
Verspannungen, kraftigt die schlaffe Muskulatur, strafft Haut und Bindegewebe.

50 Minuten € 38,00

Teilmassage

eine klassische Riuckenmassage die zur Behandlung der gesamten Muskulatur dient.
Dadurch kénnen Verspannungen gelockert und die Durchblutung verbessert werden.

25 Minuten € 19,00

Aromamassage

eine spezielle Wohlfiilhimassage, die sanfte Berihrungen mit Duft verbindet. Fordert
die Entspannung und ist Balsam fur Haut, Seele und Sinne.

(Es werden nur 100% naturreine Ole verwendet)

50 Minuten € 38,00

Gesichtsmassage

kann speziell ihre Gesichtsmuskulatur entspannen und Uber eine Losung in diesem
Bereich den ganzen Korper ein Gefuhl wohltuender Entspannung schenken. Die
Gesichtsmassage regt die Versorgung der Haut an und lockert die Muskulatur.
Schoner als jedes ,Make up” ist ein entspanntes Gesicht an den sich der Glanz
innerer Harmonie spiegeln kann.

15 Minuten € 15,00

Fulreflexzonenmassage
Reflexzonen sind Nervenpunkte, die eine direkte Verbindung zu den Organen und
Muskeln haben. Durch die Massage der Reflexzonen werden Organe angeregt, die
Durchblutung geférdert und das Immunsystem gestarkt.
Tipp: zu empfehlen ist diese Massage bei schweren, miden Beinen.
45 Minuten € 35,00
25 Minuten € 19,00
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Thailandische Massage

ist eine in Asien verbreitete effektive und anregende Massagetechnik.
Auf Korperliche Ebene lindert die thailandische Massage Schmerzen. Durch driicken
bestimmter Energiepunkte des Meridiansysthems bringt sie den gesamten
Organismus in harmonisches Gleichgewicht.
Speziell durch die einbezogenen Dehnungen dieser Massage 6ffnet sich der
gesamte Organismus um einen freien Energiefluld zu erméglichen.
Steigert Energie und Wohlbefinden.
Info: mit bequemer Kleidung

60 Minuten € 45,00

Bindegewebsmassage

hat die Aufgabe, das Lymphsystem des Korpers zu aktivieren.

Reinigt, entschlackt und starkt das Immunsystem. Diese Massage entwassert und
lockert zugleich die Muskulatur um die Wirbels&aule.

Tipp: wirkt optimal in Anschluss an eine entschlackende Algenpackung
in der Softpackliege.

30 Minuten € 23,00

Amma Massage

eine sanfte koreanische Massagebehandlung. Sie dient dazu den Fluss der
natlrlichen Energien im menschlichen Organismus anzuregen. Dies geschieht durch
sanfte kreisende Bewegungen und Driicken bestimmter Punkte auf der
Kdrperoberflache.

Der Korper ist mit zahlreichen Leitbahnen (sog. Meridianen) Gberzogen.

Diese Massage hilft den Kérper wieder in sein Gleichgewicht und starkt das
Immunsystem.

Info: mit bequemer Kleidung

60 Minuten € 45,00

Dorn-Breul3 Massage

eine feine, energetische Ruckenmassage, die durch sanfte Berlihrungen unserer
Energiepunkte seelische und korperliche Entspannungen 16st und die Regeneration
von unterversorgten Bandscheiben beitragt.

50 Minuten € 38,00
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Reiki

befasst sich mit der energetischen Abstrahlung des Menschen und der Veranderung.
Steht fur universale Lebensenergie. Eine absolute Tiefenentspannung die Harmonie
und Zufriedenheit spuren lasst.

Durch diesen Ausgleich wird der korperliche energetische Regulationsmechanismus
jeder Person wieder in den richtigen Fluss gebracht.

Durch sanftes Hande auflegen lindert Reiki Schmerzen und bringt den gesamten
Organismus in harmonisches Gleichgewicht.

90 Minuten €64,00
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